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#1 Foloseste aparatul de aer conditionat

#2 Foloseste un ventilator ca sa reduci umiditatea

#3 Fa dusuri mai scurte si mai reci

#4 Usuca hainele afara, cu fereastra deschisa

#5 Aeriseste deschizand fereastra 10 - 15 min

#6 Pune capacul la mancare cand gatesti

#7 Muta plantele din casa

Cuprins



Cosmin Terteci (Blog de Instalatii)

Am 39 de ani, sunt blogger, tata, sot si lucrez ca inginer la cea
mai mare firma de ventilatie din Europa.
Sunt in domeniul instalatiilor din 2006, iar pe Blog de 
Instalatii scriu din 2015.
Am cautat sa gasesc solutii pentru reducerea umiditatii.
Si am scris mai multe articole pe blog despre asta.
Acum iti arat cum sa reduci umiditatea in casa, ininte de a 
cumpara un dezumidificator.
Sunt sfaturi simple, care te ajuta sa ai o viata mai buna.
Fara umiditate si fara mucegai.
Hai sa le vedem impreuna.

Buna, eu sunt Cosmin.
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Cum stiu daca am umiditate?

Poti sa-ti dai seama imediat daca ai umiditate in casa. Semnele se 
vad cu ochiul liber.
O sa gasesti picaturi de condens pe geamuri dimineata.
Sau mai rau…
Se face mucegai pe la colturile camerei si in spatele dulapurilor. In 
unele cazuri se simte la nas si iti dai seama imediat daca e 
umezeala...

Dar cum poti sa scapi de umezeala?
Nu in orice situatie ai nevoie de un dezumidificator.
De fapt... o sa-ti recomand sa incerci mai intai alte metode. Care 
sunt mai usor de aplicat.
Si doar daca acestea nu functioneaza, sa te gandesti sa cumperi un 
dezumidificator.

De la ce apare umiditatea in casa?
Pe scurt - de la temperaturile scazute, aerul umed de afara (ploaie) si
umezeala produsa in casa.
Gatitul, baia, dusul, uscarea hainelor in casa, spalatul vaselor si alte
activitati din casa produc cresterea umiditatii.
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Si cat trebuie sa fie umiditatea?

Ce valoare trebuie sa aiba umiditatea?
Umiditatea ideala pentru confort si sanatate ar trebui sa fie intre 30 
- 50%.

Cum stii daca casa are prea multa umezeala?
Atunci cand ai umezeala mare, de obicei apar semne vizibile in casa. 
Cum ar fi semne de aburire a geamurilor.
Cand umiditatea este mai mare, vei putea vedea picaturi de apa pe 
la colturile ferestrelor.

Cum sa reduc umiditatea in casa?
Acum stii ca trebuie sa reduci nivelul umiditatii - dar cum vei face 
asta?
Uite care sunt metodele de reducere a umiditatii:
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* Foloseste aparatul de aer conditionat

Aparatul de aer conditionat ajuta natural 
la reducerea umiditatii pentru ca produce 
aer rece si indeparteaza umiditatea din 
aer.
Poti tine umiditatea sub control folosind 
aerul conditionat, dar curata fregvent 
filtrul.

2

* Foloseste un ventilator

Asta te ajuta sa reduci umiditatea.
Mai ales atunci cand faci dus sau gatesti. 
Si lasa ventilatorul sa mearga un pic mai 
mult timp.

3

* Fa dusuri mai scurte si mai reci

Daca umiditatea in casa e mare, e bine sa 
faci dus mai scurt. Aburii sunt o sursa de 
umezeala.
Si apa foarte fierbinte producere aburi 
care cresc umiditatea. 
Daca poti, foloseste apa nu foarte 
fierbinte.

4

* Usuca hainele afara.

Nu o sa poti mereu sa faci asta, mai ales 
iarna. Dar rufele ude sunt sursa de 
umiditate.
Este bine sa usuci hainele afara. 
Daca le usuci in casa, e bine sa folosesti 
un dezumidificator pentru a reduce 
umiditatea.
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5

* Aeriseste

Deschide ferestrele pentru 15 minute.
Nu trebuie sa tii geamul deschis toata 
ziua, dar e nevoie sa ventilezi bine 
camerele.
Aerisirea pentru 10 -15 minute odata de 
cateva ori pe zi poate sa fie de ajutor.

6

* Pune capacul la mancare

Atunci cand faci mancare, acopera oala 
cu un capac.
Umezeala din aburii mancarii poate sa 
ajunga in toata casa.
Foloseste hota de la bucatarie ori de cate 
ori gatesti.
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* Muta plantele din casa

Plantele sunt frumoase dar contribuie la 
umezeala din casa.
Daca ai multe ghivece de flori in casa, pot 
sa fie o sursa de umezeala. Muta-le intr-o 
camera ventilata sau afara.
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Daca ai incercat tot ce se poate, si tot ai umezeala, condens si
mucegai, e timpul sa te gandesti la un dezumidificator.
Sunt aparate simple si usor de folosit care separa umezeala din aer si
te scapa de mucegai.
O sa-ti spun mai multe despre ele in zilele urmatoare.
Acum pune in aplicare ce ti-am aratat mai sus. Si masoara
umiditatea sa vezi daca a scazut.

Sper sa-ti fie de folos.
Toate cele bune.

Cosmin de la Blog de Instalatii
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